The Lady Song

Choreograaf : Roy Verdonk, Sebastiaan Holtland, Jef Camps & Wil Bos
Soort Dans : 2 wall phrased line dance

Niveau : Advanced

Tellen : deel A 48, deel B 32

Dansvolgorde : A, B16, Tag, A, B, A, B, B ending

Info : Intro 32 tellen

Muziek : "I'm A Lady" by Meghan Trainor (album: The Lost Village)
DEEL A

Toe Strut Fwd, Side Toe Strut, Coaster Into Pivot ¥4 L
1-4 RV stap op tenen voor, RV zet hak neer, LV stap op tenen opzij, LV zet hak neer
5-8 RV stap achter, LV sluit, RV stap voor, R+L % draai linksom

Cross Toe Strut, ¥a R Toe Strut Bkw, Side, Cross, Side Rock Recover
1-4 RV kruis over op tenen, RV zet hak neer, LV ¥ rechtsom stap op tenen achter, LV zet hak neer
5-8 RV stap opzij, LV kruis over, RV rock opzij, LV gewicht terug

Cross, Diag. Kick, Vine, Hold, Ball Cross, Point

1-2 RV kruis over, LV kick links voor

3-6 LV kruis achter, RV stap opzij, LV kruis over, rust
7&8 RV stap op bal voet opzij, LV kruis over, RV tik opzij

Cross, % Turn R, Back, Touch Fwd, Replace, Scuff, %2 L Together, Knee Lift
1-4 RV kruis over, LV % rechtsom stap achter, RV stap achter, LV tik voor
5-8 LV stap op de plaats, RV scuff voor, RV ¥ linksom stap naast, LV hitch

Hip Bump x3, Half Rumba Box, Rock Fwd Recover, Out Out, Hold
1&2 LV stap opzij en heupen links, heupen rechts, heupen links
3&4 RV stap opzij, LV sluit, RV stap voor

5-6 LV rock voor, RV gewicht terug

&7-8 LV spring links voor (out), RV spring opzij (out), rust

Ball Cross, % L Diamond, Run Fwd x3, ¥ L/Hitch x2

&1&2 RV stap op bal voet naast, LV kruis over, RV stap opzij, LV % linksom stap achter
3&4 RV stap achter, LV & linksom stap opzij, RV stap voor

5&6 LV % linksom stap voor, RV stap voor, LV stap voor en hitch RV

7&8 RV ¥4 linksom stap voor, LV stap voor, RV stap voor en hitch LV

DEEL B

Stomp, Flick, Stomp, Sailor, Ball Rock Fwd Recover % R/Sweep, Sailor, Together
1&2 LV stamp op de plaats, RV flick gekruist achter, RV stamp op de plaats

3&4 LV kruis achter, RV stap naast, LV stap opzij

&5-6 RV stap naast, LV rock voor, RV % rechtsom gewicht terug en sweep LV achter
7&8& LV kruis achter, RV stap naast, LV stap opzij, RV sluit

Rock Fwd Recover ¥4 L/Sweep, Ball Knee Pops, Sync. Kick Ball Bump x2

1-2 LV rock voor, RV ¥ linksom gewicht terug en sweep LV achter

3&4 LV stap iets achter duw R knie voor, RV stap op bal voet naast, LV stap iets achter duw R knie voor
5&6& RV kick voor, RV stap op bal voet naast, LV stap iets opzij, heupen links, heupen terug

7&8& LV kick voor, LV stap op bal voet naast, RV stap opzij en heupen rechts, heupen terug

Chassé/Kick, Behind Side, Rock Across Recover, Ball Cross Shuffle, Side, Back
1&2& RV stap opzij, LV sluit, RV stap opzij, LV kick links voor

3&4-5 LV kruis achter, RV stap opzij, LV rock gekruist over, RV gewicht terug

&6&7 LV stap op bal voet naast, RV kruis over, LV stap opzij, RV kruis over

&8 LV stap opzij, RV stap achter

naar blad 2
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blad 2 - vervolg 'The Lady Song'

vervolg DEEL B

Back, %2 R Side, Fwd, ¥4 R Cross Samba, Chassé ¥ L, Back, % L Side, Stomp
1&2 LV stap achter, RV ¥4 rechtsom stap opzij, LV stap voor

3&4 RV % rechtsom kruis over, LV rock opzij, RV gewicht terug

5&6 LV stap opzij, RV sluit, LV % linksom stap voor

7&8 RV stap achter, LV Y linksom stap opzij, RV stamp naast

TAG

Back, ¥4 L Side, Cross, Hinge %2 R, Cross, Chassé/Kick, Chassé Y4 L
1&2 RV stap achter, LV ¥4 linksom stap opzij, RV kruis over

3&4 LV ¥ rechtsom stap achter, RV % rechtsom stap opzij, LV kruis over
5&6 RV stap opzij, LV sluit, RV stap opzij

&7&8 LV kick links voor, LV stap opzij, RV sluit, LV % linksom stap voor

Wil Bos Line Dancers - www.wbos.nl - info@wbos.nl - mobiel +31 653 53 18 23



