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ILLINE DANCERS



Loosen up

Choreograaf 
: Robert Lindsay, Patricia E. & Lizzie Stott

Soort dans
: 4 wall line dance

Niveau

: Intermediate/advanced

Aantal tellen
: 64

Muziek

: “Turn me loose”  door The young diva’s
Intro

: Start op de zang (na 16 tellen)

Walk, Walk, Together, Push back

1,2
Loop naar voren RV, LV

3,4
RV stap naast LV en buig knieen , duw achterste achteruit


5-8
RV draai knie in, uit, in, RV schop diagonaal naar voren

Behind, Side, Cross shuffle, Large side step, Drag right towards left, Ball cross

1,2
RV kruis achter LV, LV stap opzij

3&4
RV kruis over LV, LV stap opzij, RV kruis over LV

5-7
LV maak grote stap naar links, RV sleep naast LV in 2 tellen

&8
RV stap op bal voet naast LV, LV kruis over RV

Side, Behind, ¼ Turn shuffle, Heel, Hold, Heel, Switch, Heel, Switch


1,2
RV stap opzij, LV kruis achter RV

3&4
Maak ¼ draai rechtsom en shuffle vooruit RV, LV, RV of maak 1¼ draai in shuffle

5,6
LV zet hak voor, rust

&7
LV sluit naast RV, RV zet hak voor

&8&  
RV sluit naast LV, LV zet hak voor, LV sluit naast RV (03:00)

Rock forward, Recover, Rock back, Recover, Rock forward, Recover 1 ½ turning chasse to left

1,2
RV rock naar voren, gewicht terug op LV 

3,4
RV rock naar achter en kijk over R schouder, gewicht terug op LV (kijk weer naar voren)


5,6
RV rock naar voren, gewicht terug op LV

7&8
maak 1 1/4 draai linksom in chasse  (RV, LV, RV) (12:00)

Cross, Rock, Side, Rock, Cross (Cuban break step), Hitch Hold, Lunge, Recover and Flick,

Chasse to right

1&2&
RV rock over LV, gewicht terug op LV, RV rock naar rechts, gewicht terug op LV

3,4
RV kruis over LV, LV hitch  (duw handen naar voren “stop!”)

5,6
LV stap/leun naar links, gewicht terug op RV en flick LV achter RV

7&8
LV stap naar links, RV sluit aan, LV stap naar links

V-step, Hitch, Coaster ¼ turn

1,2
RV stap schuin naar voren, LV stap schuin naar voren (uit, uit)

3,4
RV stap terug, LV stap terug (in, in)

5,6
RV stap 1/8 gedraaid links naar voren, LV hitch knie (10:30)

7&8
Maak coasterstep en draai ¼ naar rechts (LV, RV, LV) en eindig 1/8 rechts gedraaid (01:30)

Step, Hitch, Coaster step squaring up, 2x 1/8  Paddles rolling hips round

1,2
RV stap naar voren, LV hitch knie

3&4
LV stap naar achter, RV stap naast LV en draai 1/8 links, LV stap naar voren (12:00)

5-8
Maak 2x 1/8 paddle turn linksom (draai hierbij je heupen in tegengestelde richting) (09:00)

Start opnieuw!
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