Keep it up

Choreograaf 
: Robbie McGowan Hickie

Soort dans
: 2 wall line dance

Niveau

: Intermediate

Aantal tellen
: 64

Muziek

: “ I won’t tell” van Jay Sean

Left step forward, Side rock ¼ turn left, Right coaster ¼ turn right, Step, Pivot ¼ turn right, Left cross shuffle

1 LV stap naar voren

2,3
RV stap ¼ links gedraaid naar rechts en duw heupen naar rechts, gewicht terug op LV

4&5
RV stap ¼ rechts gedraaid naar achter, LV stap naast RV, RV stap naar voren

6,7
LV stap naar voren, LV + RV maak ¼ draai rechtsom

8&1
LV kruis over RV, RV stap opzij, LV kruis over RV 
(03:00 uur)
& Cross rock, Left sailor ½ turn left, Forward rock, Jump diagonally back right, Touch 

&2,3
RV stap op bal voet naar rechts, LV rock over RV, gewicht terug op RV

4&5
Maak linker sailorstep met ½ draai linksom (LV,RV,LV) (09:00 uur)

6,7
RV rock naar voren, gewicht terug op LV

&8
Spring op bal RV schuin rechts naar achter, LV tik naast RV en knik knie naar binnen

Side step left, Back rock, Right lockstep forward, Lunge forward, Cross, Back, ½ Turn left

1,2,3
LV maak grote stap naar links en sleep RV bij, RV  rock naar achter, gewicht terug op LV

4&5
RV stap naar voren, LV kruis achter RV, RV stap naar voren

6-7 LV maak grote stap naar voren, gewicht terug op RV

8&1
LV kruis over RV, RV stap naar achter, LV maak ½ draai linksom en stap naar voren

Full turn left, Right mambo forward, Left mambo back, Pivot ½ turn right

2,3
RV maak ½ draai linksom en stap achter, LV maak ½ draai linksom en stap voor

4&5
RV rock naar voren, gewicht terug op LV, RV stap naar achter (03:00 uur)

6&7
LV rock naar achter, gewicht terug op RV, LV stap naar voren

8 LV+RV maak ½ draai rechtsom (gewicht op RV) (09:00 uur)
Side step ¼ turn R, Behind & heel touch, R diagonal kick-ball-cross, ¼ Turn R, ½ Turn R, Side rock & cross with ¼ turn R

1
LV maak ¼ draai rechtsom en stap opzij (12:00 uur)

2&3
RV kruis achter LV, LV stap op bal voet naar links, RV tik met hak schuin rechts voor 

4&5
RV schop schuin rechts voor, RV stap op bal voet terug, LV kruis over RV

6,7
RV maak ¼ draai rechtsom en stap voor, LV maak ½ draai rechtsom en stap achter  

8&1
RV maak ¼ draai rechtsom en rock rechts, gewicht terug op LV, RV kruis over LV

Chasse left, Back rock & touch out, Right sailor ¼ turn right, Step, Pivot ¼ turn right

2&3
LV stap naar links, RV sluit aan, LV stap naar links (12:00 uur)

4&5
RV rock achter LV, gewicht terug op LV, RV tik naar rechts aan

6&7
RV kruis achter LV en maak ¼ draai rechtsom, LV sluit aan, RV stap naar voren

8,1
LV stap naar voren, LV + RV maak ¼ draai rechtsom (06:00 uur)

Hip bumps diagonally left, Behind & cross, Hip bumps diagonally right, Behind & step forward

2&3
LV tik schuin links voor en beweeg heupen links, rechts, links

4&5
LV kruis achter RV, RV stap opzij, LV kruis over RV

6&7
RV tik schuin rechts voor en beweeg heupen rechts, links, rechts

8&1
RV kruis achter LV, LV stap opzij, RV stap naar voren
Step forward, Pivot ½ turn right, Left shuffle ½ turn back, Back rock, Right kick-ball -step


2,3
LV stap naar voren, LV+RV maak ½ draai rechtsom (12:00 uur)
4&5
Maak linker shuffle met ½ draai rechtsom (LV,RV,LV)

6,7
RV rock naar achter, gewicht terug op LV (06:00 uur)

8&
RV schop naar voren, RV stap op bal voet naast LV

